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Objectivo Geral 

Contribuir para a educação e sensibilização
ambiental das crianças, professores e auxiliares
administrativos e respetivas famílias das
escolas selecionadas e, consequentemente,
para a assunção de princípios básicos de
sustentabilidade.
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Objectivo Especifico 

Disseminar o 
conhecimento 
ambiental em 

15 escolas

Despertar 
aos alunos 

o 
sentimento 
de pertença

Elevação da 
conciencia 
ambiental

Preservação 
e 

conservação 
ambiental

Criar lugares 
ecologicos , 

limpos e 
criativos

Promover 
saude 

publica
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ESTRATEGIA

• Diagnostico das escolas

• Levantamento e aproximação com 
alunos, professores e tecnicos Estudo

• 7 tecnicos / nº de escolas   

• Intervenção - uma vez por semana

• 2 técnico para o tratamento do 
conteúdo 

Divisão 
da equipa
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Programa 6
Linha Temática com restauração ecológica e defesa da saúde

Na linha de relação com a restauração ecológica, o 
paisagismo e a saúde, indicamos o Projeto 
dos Viveiros Educativos, conforme manual anexo de 
nossa amiga e colaboradora Ondalva Serrano, 
adotado e publicado pelo Ministério do Meio 
Ambiente do Brasil, de domínio público e para 
reprodução e divulgação, iniciativa já desenvolvida
com e implantamos no âmbito do Projeto Chão 
Verde Terra Firme, alguma ações inclusive com a 
própria autora, Ondalva Serrano, no Programa de 
Jovens da Reserva da Biosfera da UNESCO; 

CONTINUA NA PRÓXIMA PÁGINA
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1.1.) Iimpressão a Cartilha Horta Ecológica, um 
pequeno manual de cultivares para criação de 
Hortas nas Escolas e em vazios urbanos e áreas 
públicas sem utilização;

CONTINUA NA PRÓXIMA PÁGINA

Programa 6
Linha Temática Restauração ecológica e defesa da 
saúde
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Programa 3
Linha temática Ciências e Educação Patrimonial

Projeto Experimental. Aprendizado de ciências por 
equipamentos lúdicos e educativos que auxiliem no ensino,

Metodologia sugerida:
Fabricação e fornecimento de 900 objectos lúdicos para implantação 
em Escolas. Envio de 2 técnicos para treinar de multiplicadores para e 
aplicação dos experimentos, manutenção e ensino de como realizar a 
confecção de um jogo básico de equipamentos de reposição.
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1.2.) Nesta mesma linha indicamos também outro 
projeto, denominado Cultivar Saúde, de plantar, cultivo 
de frutíferas funcionais para o restabelecimento do 
sistema imunológico humano, de alta produtividade 
anual e de alto valor nutricional no mercado laranja, 
banana, mamão, abacate, morango...

CONTINUA NA PRÓXIMA PÁGINA

Programa 6
Linha Temática com restauração ecológica e defesa da 
saúde
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Programa 1
Linha Temática Resíduos Sólidos e Reciclagem

Projeto Reciclagem
Cartilhas de sensibilização para alunos ;
Cartilha e Oficina de papel reciclado artesanal;
Cartilha e Oficina de aproveitamento de talos e cascas de alimentos;
Oficina de Compostagem, com o uso de composteiras domésticas artesanais;

Metodologia sugerida: Impressão do material  e envio de 4 técnicos 
/para um ciclo de intercâmbio e formação de multiplicadores em 
Oficinas de Capacitação. Contratação da confecção das composteiras
artesãos locais;
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Programa 2
Linha Temática de Educação em Saúde Ambiental

- Programa Educacional Mais Saúde Ambiental. 
• Oficinas de educação ambiental de sensibilização sobre proteção à 

Saúde 

• Cartilha e Oficina sobre Higiene e Saúde;

• Farmácia Verde - Cultivares e Fitoterapia. Oficina / Capacitação;
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Programa 4
Linha temática de Educação em Saneamento 
Ambiental

Racionalização dos recursos naturais

Metodologia sugerida:
Fornecimento de acervo documental dos 
projetos do Programa Juca Vivo, vídeos e 
proposta de seminários  de mobilização 
social pró despoluição, bem como de 2 
(dois) técnicos para formação de 
multiplicadores.
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Programa 5
Linha temática Educação em Recursos Hídricos

Comitês de Bacia hidrográfica. Gestão da Água.
Cartilhas Uniágua (UNIVESIDADE DA ÁGUA)

Fornecimento de acervo documental dos 
projetos do Programa UNIÁGUA, videos e 
proposta de seminários  de mobilização social 
pró gestão democrática da água, bem como de 
2 (dois) técnicos para formação de 
multiplicadores.
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Metodologia sugerida:
Impressão do material e envio de 3 
técnicos /  para um ciclo de intercâmbio e 
formação de multiplicadores em Oficinas
de Capacitação;

Programa 6
Linha Temática com restauração ecológica e defesa 
da saúde
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Desenvolver  e 
direcionar

(Março 2019)

Estudo 
diagnostico sobre 

a sictuação 
ambiental nas 

escolas

(Abril /Julho) 

Lançamento do 
projecto

(Agosto) 

Implementação

(Setembro)

Followup

(Março 2020)

Avaliação

(De 3 em 3 meses)

Reconectar 

CRONOGRAMA DO PROJECTO MOMAB
INTERVENSÃO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL NAS ESCOLAS

DURAÇÃO 2 ANOS
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RISCO DE IMPLEMENTAÇÃO 

Algumas escolas não beneficiam de uma 
rede pública de abastecimento de água;

Dispõem de um serviço de recolha de 
lixo deficiente 

Falta de recursos financeiros 

Falta de Interesse e motivação por 
parte dos professores  
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SUSTENTABILIDADE

Criação de sistemas de reciclagem do lixo

Criação, no espaço escolar, de uma horta orgânica

Implementação de recipientes destinados ao descarte de pilhas e baterias 
usadas, entregues à empresas que fazem o descarte adequado

Desenvolvimento de programas voltados para preservação do ambiente, 
uso racional 

Maior consciência por parte dos alunos
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RESULTADOS ESPERADOS

Criação de brigadas ambientais nas escolas

Alunos com a cultura de ambientalistas e mobilizadores 

Escolas bem cuidadas, onde registar-se-á pouco 
desperdício

Melhoria na qualidade de vida 

Construção de valores para toda a vida;

Proporcionar mudança de postura 
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“Educai as crianças para que não seja necessário punir os adultos”


